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    				    График работы:  
    				    Ежедневно с 8:00 до 21:00
    				    кроме 1 января
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                Что такое ангина? Симптомы, лечение

                Когда речь идет о боли в горле, первое, что приходит на ум - это ангина. Однако, давай разберемся, действительно ли это так, что это за болезнь и почему все врачи рекомендуют так внимательно к этому относиться.

Ангина это инфекционное заболевание

Ангина или острый тонзиллит (не путать с хроническим тонзиллитом!) - это острое инфекционное заболевание лимфоидного кольца, чаще всего - небных миндалин. Кажется, что такой диагноз хоть раз в жизни ставили каждому человеку - взрослому или ребенку. И действительно, ангина - очень распространенное заболевание. А все дело в том, что основной путь распространения - это воздушно-капельный - то есть при чихании, поцелуях, при использовании общих столовых приборов или посуды. Именно поэтому при подозрении на эту болезнь нужно ограничить контакт с заболевшим, не пользоваться его посудой.

Возбудители ангины  

Ангину могут вызывать бактерии, вирусы и даже грибы. Разобраться в этом может только врач. В этом ему помогает тщательный расспрос пациента - об эпизодах повышения температуры, максимальных ее значениях, наличии боли в горле, а также ее интенсивности.

Если же заболел маленький пациент, то обязательно расспрашивает о том, изменился ли аппетит, отказывается ли ребенок от еды, как спит, изменилась ли его дневная активность.

Маленькие дети не могут пожаловаться на боль в горле, поэтому очень важно быть внимательным, если ребенок стал плакать во время кормления или вовсе отказался от приема пищи.

Симптомы Ангины

Для различных видов ангин характерно различное повышение температуры тела. Обычно именно с повышения температуры и начинается заболевание.

	В легких случаях она не поднимается выше 38С, однако бывает и 40С.
	Боль в горле присоединяется в течение 1-2 суток и бывает практически всегда. Чаще всего она выраженная, иногда бывает невыносимая.
	Становится очень трудно глотать, повышается слюноотделение, пропадает аппетит.
	Чаще всего пациенты описывают такое состояние фразами: “внутри всё отекло, сдавливает, невозможно сделать глоток”.


Сам термин “ангина” и образовался от лат. “ango”, что значит “сжимаю, душу, сдавливаю”.

Ангина очень опасное заболевание

Так почему же ангина опасна? Из множества микроорганизмов, которые могут вызвать ангину, самый коварный - бета-гемолитический стрептококк группы А. Он опасен тем, что выделяет токсины, которые с кровью распространяются по всему организму. Именно поэтому заболевший чувствует сильную слабость, общее недомогание, озноб. Иногда интоксикация бывает такой сильной, что пациент нуждается в госпитализации в инфекционное отделение.

А если не лечить ангину?

Чем же нас, врачей, еще так пугает ангина? А тем, что на фоне заболевания стрептококковым тонзиллитом наш иммунитет может обмануться и начать атаковать свои собственные органы. Возникает аутоиммунное заболевание. Чаще всего поражаются почки, сердце, суставы.

Именно для предупреждения такого осложнения ангины всегда нужно точно выполнять назначения врача и обязательно проводить полный курс санации, даже если на второй день лечения стало ощутимей лучше! Это же касается и режима, который следует выполнять - при ангине нельзя ходить в сад, школу или на работу. Во-первых, это увеличивает риски возникновения осложнений, а во-вторых, вы подвергаете своих друзей и коллег опасности заболеть.

Лечение ангины

Выбрать же эффективную схему лечения может только врач, поэтому никогда не следует затягивать ваш визит к нему при появлении подозрения на это серьезное заболевание!

                
                                    
                
                
    Записаться на прием в Самаре:

    
    
    
        
            Выберите нужный адрес
Степана Разина 110
Энтузиастов 26
5 Просека 95А
Буянова 12
Стара-Загора 142 Б
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            Для отправки формы необходимо согласие на обработку персональных данных

            
            Согласен на обработку персональных данных

            
            Ставя отметку, я даю свое согласие на обработку моих персональных данных в соответствии с законом №152-ФЗ «О персональных данных» от 27.07.2006 и принимаю условия Политики в отношении обработки персональных данных

            
        

    

    
    

	




                
                
                
    Читайте также

    
        
    Вестибулярная пароксизмия

    Приступы системного головокружения продолжительностью несколько секунд, реже минут и сопровождающиеся в большинстве случаев шумом в ушах и снижением слуха.


    Приступы чаще возникают при гипервентиляции…

    Подробнее



    Заложенность носа у ребенка

    Чем обусловлена заложенность носа у ребенка
Заложенность носа у ребенка – дело частое. Чаще всего данная проблема обусловлена вирусными инфекциями, такими как ОРВИ, грипп, реже дефектами носовой перегородки,…

    Подробнее



    Першение в горле

    Чувство першения в горле – это боль, царапание или раздражение горла, которые усиливаются при глотании.
Наиболее распространенной причиной данного недуга являются вирусы, а именно простуда (ОРВИ) или…

    Подробнее



    Снижение слуха

    Снижение слуха – нарушение восприятия улавливать звуки окружающей среды.
Данное нарушение возникает в большинстве случаев постепенно, пациенты не сразу понимают, что происходит и тем самым не всегда своевременно…

    Подробнее



    Доброкачественное позиционное пароксизмальное головокружение

    Как это здорово, когда кружится голова от счастья, но к сожалению существуют люди, которые боятся этого симптома т.к этот симптом очень мешает их качеству жизни. Головокружение это не диагноз это симптом…

    Подробнее



    Торсионная дистония

    Это хроническое нервное заболевание, которое проявляется в виде неконтролируемых тонических сокращений мышц, в результате чего могут формироваться патологические позы и гиперкинезы.
Торсионная дистония…

    Подробнее


    



            

        

    

    
    
    Перезвоните мне
Закрыть
    
        
            
                Выбрать филиал *
                
                     
                    
                        	 
	Стара-Загора 142 Б
	5 Просека 95А
	Буянова 12
	Энтузиастов 26
	Степана Разина 110


                        
                    

                    
                

            

            
                
                    
                        Имя *
                        
                        
                    

                

                
                    
                        Телефон *
                        
                        
                    

                

            

            
                В какое время
вам удобнее позвонить?

                
                
                    
                     Первая половина дня
                        с 800 до 1400

                    

                

                
                
                    
                     Вторая половина дня
                        с 1400 до 2000

                    

                

                
                
                
            

            

            * Все поля обязательны для заполнения
                

                

                Нажимая на кнопку "Жду звонка", я даю свое согласие на обработку моих персональных данных в соответствии с законом №152-ФЗ «О персональных данных» от 27.07.2006 и принимаю условия Политики в отношении обработки персональных данных

            

            
            
                   Жду звонка
            

        
	


    




    Задать вопрос

    
    
        Специализация
        Выберите
Невролог
Детский невролог
Терапевт
Уролог
Андролог
Травматолог
Кардиолог
Ревматолог
Гематолог
Оториноларинголог
Психотерапевт
Врач УЗИ
Мануальный терапевт
Нейрохирург


        
    

    
    
        Имя
        
        
    

    
    
        Возраст
        
        
    

    
    
        Телефон
        
        
    

    
    
        E-mail
        
        
    

    
    
        Опишите свой вопрос
        
        
    

    
    
        Нажимая на кнопку "Задать вопрос", я даю свое согласие на обработку моих персональных данных в соответствии с законом №152-ФЗ «О персональных данных» от 27.07.2006 и принимаю условия Политики в отношении обработки персональных данных

    


    Задать вопрос
    

	



	
		Заказать звонок
    
    
		Задать вопрос
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звонок
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вопрос
            

        

    




    



    
        
            
                
                    
                        ЛДЦ «Первая неврология - 
5 неврологических клиник»

                        	О клинике
	Для пациентов
	Врачи
	Новости клиники
	Публикации
	Фототур
	Отзывы


                    

                    
                        Услуги

                        	Отделения и центры
	Заболевания и симптомы
	Функциональная диагностика
	Врачи
	МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ
	Стоимость услуг


                    

                    
                        Контактная и юридическая информация

                         ООО «Вертебра»
                            
 ИНН 6312109685
                            
 КПП 631201001
                            
 ОГРН 1116312007184
                            
 Юридический адрес: 443114, г. Самара,
                            
 Стара-Загора, 142Б, оф.1
                            
 8 (846) 254-15-36 

                    

                    
                        Обращайтесь!

                        Мы работаем
7 дней в неделю!

                        
                        Политика конфиденциальности
                    

                

            

        

        
            
                
                    
                        © 2012-2024 ООО "Вертебра" Сеть клиник "ЛДЦ "Первая неврология - 5 неврологических клиник" (г.Самара)
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                Имеются противопоказания. Необходима консультация специалиста.
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    Сообщение отправлено успешно!

    Мы ответим Вам в ближайшее время.






    
    
    
        Продолжая пользование настоящим сайтом Вы выражаете своё согласие на обработку Ваших персональных данных (файлов cookie) с использованием трекеров "Google Analytics", "Yandex.Metrics". Порядок обработки Ваших персональных данных, а также реализуемые требования к их защите, содержатся в Политике ООО «Вертебра».
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